L' Agate

L'agate est une pierre de chance, de calme et d’ancrage. En la portant, vous sentirez votre
aura, vos énergies et vos émotions se stabiliser. Physiquement, I'agate soulage les
douleurs articulaires et vous offre une bonne dose de vitalité et de courage pour vivre plus
sereinement.

L' Agate Arbre

Avec ses énergies revitalisantes mais aussi régénératrices, I'agate arbre pourrait apporter

d'excellents effets sur I'ensemble du corps, elle est d'ailleurs vivement recommandée pour

les femmes enceintes. Stimulant la pousse des cheveux ainsi que le renforcement des os,
elle est parfaite pour lutter contre les fractures ou la chute des cheveux. |l est coutume
d'utiliser I'agate arbre pour soutenir dans le traitement de diverses affections liées aux

poumons, aux articulations, aux yeux et aux nerfs. Cette pierre peut aussi étre utilisée en
application directe afin de soulager une blessure. Que ce soit pour les névralgies, les

rhumatismes mais aussi es problémes de sommeil, elle vous sera d'un trés grand soutien.

L'agate arbre permettrait de maintenir le bon équilibre hydrique du corps et de renforcer le
systéme immunitaire. Elle a de trés bons effets sur le systéme circulatoire et pourrait

réguler la pression sanguine. Ce jolie minéral vert serait aussi en mesure d'aider a
soulager les fievres, les maux de téte, les maux de dos ainsi que les troubles
squelettiques.

L'Agate mousse

Symbole de fertilité et d’'abondance, la pierre agate mousse est une puissante pierre de
protection. Elle est connue pour développer la confiance en soi, favoriser I'ouverture
d’esprit et réduire les angoisses. Sur le plan physique, elle aide a éliminer les toxines de
votre corps et régule la circulation sanguine.

L' Aigue-marine

L'aigue marine est une pierre de chance et de protection, réputée pour ses nuances bleu
clair qui rappellent la beauté des océans. Elle permet d’aiguiser les intuitions, la
clairvoyance et les perceptions médiumniques. Portée par un artiste, elle développe
I'esprit créatif. D’'une maniére plus générale, elle facilite la circulation des énergies et des
liquides a travers le corps.

L'Alexandrite

L’alexandrite est une pierre d’amour qui renforce les sentiments de compassion et de
bienveillance. Elle favorise le pardon, libére des blocages énergétiques et panse les
blessures du passé. En portant une pierre alexandrite, vous sentirez votre coeur plus léger,
prét a recevoir un amour sincére et inconditionnel.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
référence. Elles ne constituent en aucun cas un avis médical et ne peuvent pas se substituer a un traitement médical.



L' Amazonite

Aussi belle qu’une eau de mer bleue turquoise, 'amazonite est une puissante pierre de
protection utilisée depuis plusieurs millénaires pour éloigner les énergies négatives. Aprés
avoir chassé les mauvaises ondes, elle vous apporte de la douceur, de la sincérité et une

douce sensation d’apaisement au quotidien. Elle facilite également I'expression de la
féminité, de 'amour et de la tendresse.

L'Ambre

L’ambre est une pierre énergisante qui permet de s’affirmer et de renforcer la confiance en
soi. Elle vous encourage a atteindre vos objectifs et a réaliser vos réves, tout en éliminant
les barriéres psychologiques et les blocages énergétiques. En plus de développer votre
force mentale, la pierre ambre est réputée pour améliorer la qualité du sommeil, réduire le
stress et renforcer le systéme immunitaire.

L'Améthyste

Symbole de force, de sagesse et d’humilité, la pierre améthyste est une pierre de
purification. D’ailleurs, elle est souvent utilisée pour nettoyer et recharger les autres
minéraux. En purifiant votre corps et votre aura, 'améthyste contribue au calme intérieur, a
la détente, a la méditation et a I'élévation spirituelle. De plus, elle lutte efficacement contre
'angoisse, la tristesse, la colére et les maux de téte.

L'Amétrine

Issue d’un croisement naturel entre 'améthyste et la citrine, la pierre amétrine a hérité des
pouvoirs de ses parents. D’'un c6té, elle réduit le stress et chasse les énergies négatives.
D’un autre cété, elle apaise, favorise I'ouverture d’esprit, rend plus créatif et plus optimiste.
Automatiquement, ces effets positifs sur le plan mental vous rendent physiquement plus
combatif et plus enclin a la remise sur pied.

L'Ammonite

L’ammonite est une pierre de rétablissement, de détoxification et de purification. Lorsque
vous la portez, elle régule votre métabolisme et transforme toute forme de faiblesse en
vitalité. Sur le plan émotionnel, la pierre ammonite vous aide a retrouver I'équilibre et a

atteindre la sérénité. En outre, elle attire la chance et prospérité financiére.

L'Andalousite

D’un point de vue spirituel et émotionnel, 'andalousite est une pierre trés bénéfique pour
retrouver le calme et I'équilibre. En calmant vos peurs et vos angoisses, elle vous aide a
retrouver votre véritable identité, a prendre confiance en vous, et enfin, elle vous
accompagne dans les choix difficiles et importants. Idéale pour les personnes en période
de convalescence, 'andalousite renforce les os, les articulations et calme les nerfs.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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L'Angélite
L'angélite est une pierre d’harmonie et de protection. En la gardant prés de vous, vous
pourrez ressentir un doux sentiment de sécurité et de plénitude vous envahir. Elle vous
aide a reprendre confiance en vous et a défendre vos convictions avec fierté et assurance.
Par ailleurs, elle favorise la circulation des fluides corporels et renforce les dents, les os et
les articulations.

L'Antimoine

Symbole de courage et de protection, la pierre antimoine favorise le changement et la
transition vers I'épanouissement personnel et la confiance en soi. Portée quotidiennement,
I'antimoine permet d’accroitre la clairvoyance et la concentration. Elle s’avere également
trés bénéfique pour les systémes digestif et sanguin.

L'Apatite
Si vous souffrez d’exceés de tensions ou que vous avez du mal a contrdler vos émotions, la
pierre apatite peut vous aider a retrouver le calme. Apaisante et réconfortante, 'apatite est
une pierre qui développe la confiance en soi, la créativité et I'éveil des sens. Sur le plan
physique, elle renforce les os et les articulations et harmonise le systéme digestif.

L'Apatite bleue

L'apatite bleue est une pierre particulierement utile pour la voix. Elle facilite la
communication, aide a verbaliser les pensées, favorise I'écoute et la compréhension. Si
vous avez du mal a vous exprimer en public ou que vous souffrez de troubles ORL, la
pierre apatite bleue est probablement celle qu’il vous faut.

L'Aragonite

L'aragonite est une pierre de sagesse, d’apaisement et d’élévation spirituelle. Elle lutte

contre le stress et 'angoisse, apporte la paix intérieure et favorise la méditation. Sur le

plan physique, elle posséde une action positive sur les os et les dents. Si vous étes une
personne de nature frileuse, la pierre aragonite saura vous réchauffer.

L'Auralite 23

Comme son nom l'indique, I'auralite 23 est une pierre composée de 23 minéraux. Grace a
son héritage riche en vertus lithothérapeutiques, cette pierre est idéale pour harmoniser
vos chakras et fluidifier la circulation des énergies dans votre corps. En éliminant vos
blocages énergétiques et vos barrieres psychologiques, I'auralite 23 vous aide a atteindre
votre plein potentiel.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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L'Aventurine

L’aventurine est une pierre revitalisante qui représente la liberté d’esprit et la soif de
connaissance. Elle favorise le bien-étre et la confiance en soi et développe I'esprit créatif.
Si vous la gardez pres de vous, I'aventurine vous rendra plus optimiste, plus autonome et

plus déterminé. Physiquement, elle posséde une action positive sur la peau, le foie, les
yeux et le coeur.

L'Aventurine verte

L'aventurine verte permet de lutter contre I'angoisse et la timidité. En effet, il s’agit d’'une
pierre qui encourage le développement et I'épanouissement personnel. Elle est fortement
recommandée pour les enfants et les adolescents qui ont besoin d’apprendre a se
connaitre, sans se laisser influencer par les autres. En définitive, I'aventurine apporte de la
sérénité, le calme et la confiance en soi.

L'Azurite

Symbole de victoire et de libération, I'azurite élimine les blocages énergétiques. Elle
favorise I'épanouissement, l'intelligence, le discernement et la compréhension. En outre,
elle permet devenir plus indépendant, plus réfléchi, et donc moins impulsif. Physiquement,
elle agit principalement sur les yeux et systeme nerveux.

L'Azurite malachite

L'azurite malachite est une pierre puissante qui favorise la connexion spirituelle, la
voyance et la méditation. Les médiums peuvent I'utiliser en guise de pendule, telle une
interface avec 'au-dela. De plus, I'azurite malachite est une pierre qui convertit les
énergies négatives en positives. Elle soulage le stress et 'angoisse, améliore la mémoire,
réduit les maux de téte, structure et clarifie les pensées.

Le Béryl

Symbole de calme, de chance et de pureté, la pierre béryl régule les émotions et
harmonise les sentiments. Elle stimule votre esprit et vous offre la volonté d’avancer, tout
en réduisant le stress accumulé. Grace a ses propriétés apaisantes, elle facilite vos
séances de méditation et purge les énergies négatives environnantes. Sur le plan
physique, elle est réputée pour fortifier le coeur et les yeux.

La pierre Blende

La pierre blende est synonyme de joie et de bonne humeur. En effet, elle est capable de
stabiliser votre mental et d’équilibrer vos émotions. Elle lutte efficacement contre la
fatigue, le sentiment de faiblesse et les troubles de la mémoire. D’'une maniére générale,
elle booste le systéme immunitaire et accroit les capacités cérébrales.
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Le Bois fossilisé

Si vous étes une personne de nature distraite, agitée, voire hyperactive, la pierre bois
fossilisé peut vous aider devenir plus calme et plus attentif. Cette pierre favorise I'ancrage
a la Terre, aide a se recentrer sur soi-méme et a canaliser son énergie. Par ailleurs, elle
encourage le lacher-prise et la patience.

La Bronzite

Réputée pour éliminer les blocages physiques, énergétiques et émotionnels, la bronzite
une pierre idéale pour retrouver la paix intérieure. Elle vous rend plus lucide et plus a
méme de prendre des décisions réfléchies. De plus, elle inspire le respect et la courtoisie.
Si vous étes une personne trés émotive ou hypersensible, la bronzite peut vous aider a
aller de l'avant, a étre plus sociable, moins égoiste et moins renfermé sur vous-méme.

La Calcédoine

La calcédoine est une pierre qui favorise le calme et la douceur. Qu’il s’agisse de tristesse
ou de colére, elle limite toute forme de comportements excessifs et favorise la diplomatie.
Que vous soyez une personne timide ou a l'inverse, trés expressive, la calcédoine vous
aide a mieux communiquer. D’ailleurs, elle s’avére trés utile pour tous les troubles liés a la
parole, a la voix et la gorge.

La Calcite

Tout en douceur, la pierre calcite vous apaise et rééquilibre votre psyché. Elle vous
apprend a mieux gérer vos émotions, a étre plus indulgent et moins strict. Grace a sa forte
teneur en calcium, la pierre calcite est connue pour fortifier les os, les articulations et plus

particulierement la colonne vertébrale.

La Cavansite

Si vous avez envie de mieux vous connaitre, de développer votre confiance et de vous
affirmer, la pierre cavansite est faite pour vous. En effet, cette pierre aide a communiquer
avec plus de clarté, sans stress et sans se laisser dépasser par les émotions. Elle favorise
grandement la concentration, 'ouverture d’esprit et 'apprentissage. Intimement liée a la
communication, cette pierre est souvent utilisée dans le cadre de voyages astraux.

La Célestine

La célestine est une pierre douce qui apporte le calme et le réconfort. Fortement
recommandée pour les personnes fragiles et les enfants, la célestine permet d’éliminer les
crises d’angoisses, apporte un sentiment de sécurité et aide a surmonter le sentiment
d’'infécondité. Enfin, elle développe la confiance en soi, la paix intérieure et la sérénité.
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La Chalcopyrite

La chalcopyrite est une pierre spirituelle et dynamisante qui favorise le processus de
méditation. Si vous souffrez de troubles du sommeil, elle peut également vous aider a
retrouver un sommeil de qualité. En général, elle encourage le lacher-prise et développe la
créativité. Tout en douceur, la chalcopyrite fluidifie la circulation des énergies a travers
votre corps et vous libére des blocages.

La Charoite

Pierre de sagesse et de spiritualité, la charoite permet de mieux canaliser les énergies.
Elle permet de se libérer des addictions et de mettre fin aux différentes formes
d’obsession et de fanatisme. Elle élimine le stress, réduit les angoisses et vous aide a
retrouver un sommeil réparateur. Cette pierre est également connue pour renforcer le
systéme immunitaire et éliminer les toxines de I'organisme.

La Chiastolite

Chasse les peurs irraisonnées et repousse les angoisses fantasmatiques en reliant I'esprit
aux réalités tangibles. C’est une pierre concréte dont on pourrait dire qu’elle recentre bien
les débats vers le coeur, lui transmettant un enthousiasme généreux. Convient aux
personnes qui veulent trouver leur équilibre entre matérialisme et spiritualité, énergie et
paix (chakra du cceur).

La Chrysanthéme

La chrysanthéme est une pierre qui symbolise le renouveau, le commencement d’'un
nouveau cycle. De ce fait, c’est une pierre idéale pour vous aider a surmonter les
changements et les bouleversements qui peuvent survenir dans votre vie. Elle développe
la confiance en soi, I'équilibre, la tolérance et la maturité. Sur la plan physique, elle fortifie
le squelette, la peau et les yeux.

Le Chrysobéryl ceil de chat

La chrysobéryl ceil de chat lutte contre les problémes de vue et optimise la vision
nocturne. Elle développe l'intuition, la clairvoyance et I'esprit créatif. Par ailleurs, elle est
trés réputée pour aiguiser I'intuition et accroitre la clairvoyance. C’est aussi une pierre qui
apporte une bonne dose de courage, tout en vous aidant a mieux anticiper les dangers.

Le Chrysocolle

La chrysocolle est une pierre qui représente le calme et la paix intérieure. Elle encourage

la bienveillance, le pardon, la compassion et la douceur. Ainsi, elle élimine les sentiments

de culpabilité et d’angoisse qui peuvent ternir votre quotidien. En neutralisant les énergies
négatives, elle vous aide a mieux communiquer avec plus de sagesse.
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La Chrysolite

Si vous cherchez une pierre capable d’éliminer les toxines de votre corps, d’améliorer la
qualité de votre peau et de stimuler votre circulation sanguine, la chrysolite peut vous
aider en ce sens. Sur le plan psychologique, elle permet de se libérer du stress et de
'angoisse. Elle remplace les énergies négatives par une grande force mentale et une

incroyable sensation de confiance en soi.

La Chrysoprase

La chrysoprase est une pierre connue pour apaiser la colére et atténuer les sentiments de
jalousie et d’injustice. Elle remplace les énergies négatives par plus de douceur et de
compassion. Ainsi, elle permet de prendre du recul sur soi-méme, de faire un travail
d’introspection et de devenir une meilleure version de soi-méme. Physiquement, elle
renforce le métabolisme et le systéeme endocrinien.

La Cinabre

Source de force et de courage, la pierre cinabre vous apporte du soutien dans les
moments difficiles. De plus, elle améliore votre pouvoir de persuasion, facilite la
communication et booste la confiance en soi. Si vous avez des problemes de
concentration, elle peut aussi vous aider a devenir plus attentif. Niveau santé, elle est trés
bénéfique pour les systémes circulatoire et immunitaire.

La Citrine

La citrine est une pierre solaire qui inspire la joie de vivre et 'abondance. Elle rééquilibre
les énergies, améliore la concentration et stimule la créativité. Il s’agit également d’une
pierre protectrice et purificatrice qui absorbe et élimine les énergies négatives. Lorsque

vous la portez, elle attire la prospérité financiére et la réussite, tout en développant la
confiance en soi.

Le Conglomérat

La pierre conglomérat est fortement recommandée pour les personnes qui souhaitent tirer
un trait sur le passé, prendre un nouveau départ et se fixer de nouveaux objectifs. En
effet, cette pierre facilite 'acceptation des erreurs et offre le courage nécessaire pour
reprendre sa vie en main, méme aprés un ou plusieurs échecs. Si vous avez du mal a

vous concentrer et a donner du sens a votre vie, la pierre conglomérat vous aidera a y voir

plus clair.

Le Corail

En lithothérapie, la pierre corail est souvent utilisée pour les enfants, car elle posséde des
vertus réconfortantes, calmantes et protectrices. Emotionnellement, cette pierre facilite la
circulation des énergies et aide a se délivrer des traumatismes du passé. De plus, elle
inspire la confiance en soi, le courage et la détermination.
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La Cordiérite

La cordiérite est une pierre qui facilite 'endormissement, favorise le sommeil réparateur et
protege des cauchemars. Idéale pour celle et ceux qui souhaitent s’initier a la méditation,
la pierre cordiérite vous accompagne dans le chemin de I'élévation spirituelle. Si vous étes
de nature inquiéte ou peureuse, cette pierre peut également vous aider a chasser les
craintes de votre vie.

La Corindon

La pierre corindon contribue a la bonne santé du cceur et stimule la circulation sanguine.

Mentalement, elle apporte la joie de vivre, la bonne humeur et 'enthousiasme a celles et

ceux qui la portent. Grace a la pierre corindon, il semble plus facile d’avoir un regard neuf

et optimiste sur les choses. Ainsi, vous reprenez confiance en vous jusqu’a atteindre vos
objectifs.

La Cornaline

Souvent associée au sang en raison de sa couleur, la pierre cornaline peut étre utilisée
pour purifier le sang et stimuler le systéme circulatoire. Il s’agit d’'une pierre qui offre un
regain de vitalité, stimule la concentration et la méditation, éloigne les peurs et aide a
prendre confiance. Elle est également connue pour ses vertus protectrices et apaisantes.

Le Cristal Platine

Cristal tres transparent, irisé par une pulvérisation de platine. Bien que colorié
artificiellement, ce cristal apporte toute la force des couleurs a l'intérieur de notre corps, de
nos organes, de nos méridiens, de nos chakras, et autour de notre corps, dans notre aura.

Il agit comme une chromothérapie physique et spirituelle, c'est pourquoi il est utilisable
dans tous les domaines. Amour, Apaisement, Communication, Créativité, Equilibre,
Méditation, Joie de vivre.

Le Cristal de roche

Unique en son genre, la pierre cristal de roche est capable de recevoir, d’émettre et
d’amplifier les énergies. Cette pierre de lumiére et de pureté est souvent utilisée dans le
cadre du développement de I'imagination et de la voyance. Grace a ses pouvoirs de
purification, elle nettoie votre aura, aiguise vos intuitions et facilite la concentration.

Le Cuivre natif

Trés prisée par les thérapeutes, les magnétiseurs et les médiums, la pierre cuivre natif
harmonise la circulation des énergies a travers les chakras. Elle facilite les voyages
astraux, équilibre les émotions et améliore I'intuition. Sur le plan physique, elle soulage les
douleurs articulaires, régule le transit et élimine les toxines du corps.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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La Cyanite

Idéale pour les personnes en période de convalescence, la pierre cyanite favorise le
processus de rétablissement et de cicatrisation. Sur le plan psychologique, il s’agit d’'une
pierre d’'inspiration et de création qui permet de mieux s’exprimer a travers l'art. En outre,
elle apporte I'équilibre, le calme et la sérénité nécessaires pour supprimer les peurs et les

angoisses de votre vie.

Le Diamant

Le diamant est, sans aucun doute, 'un des minéraux les plus populaires du monde. Il
posséde une énergie trés puissante, souvent utilisée dans le cadre de la médiation, de la
télépathie, des réves prémonitoires et de la mémorisation des souvenirs. Par ailleurs, le
diamant est une pierre protectrice qui renvoie I'énergie négative a son émetteur.

Le Diamant Herkimer

le diamant d’Herkimer a des vertus semblables au cristal de roche. Comme lui, il recoit,
eémet et amplifie les énergies des autres minéraux. Si vous recherchez une pierre capable
d’activer vos chakras et de travailler sur vos blocages énergétiques, le diamant d’Herkimer
est le cristal qu’il vous faut ! S’il entretient un lien particulier avec le chakra coronal, il
stimule également la concentration, favorise I'élévation spirituelle, la méditation et
encourage le lacher prise.

La Diopside

Si vous n’arrivez pas a vivre pleinement le moment présent, car vous subissez encore les
blessures et les traumatismes du passé, la pierre diopside peut vous aider a aller de
'avant. En effet, cette pierre favorise le lacher-prise, libére I'esprit et aide a pardonner.
Porter une pierre diopside permet également de stimuler la circulation sanguine et de
renforcer les os.

La Dioptase

La dioptase est une véritable pierre de soutien et de rétablissement, notamment pour le
coeur. Si vous avez vécu des épisodes difficiles dans votre passé et que vous n’arrivez
pas a tourner la page, la pierre dioptase peut vous aider a dénouer ce blocage émotionnel.
Ainsi, elle vous aide a retrouver 'amour et I'estime de soi. Physiquement, elle équilibre et
renforce votre systéme immunitaire.

La Dolomite

Riche en magnésium et en calcium, la pierre dolomite lutte efficacement contre la fatigue
et favorise le sommeil réparateur. Elle est également connue pour fortifier les os, les
dents, la peau et les ongles. Douce et apaisante, la dolomite calme les émotions, facilite
l'interprétation des réves et accroit les dons de clairvoyance.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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La Dumortiérite

La pierre dumortiérite est principalement utilisée pour améliorer la concentration, structurer

la pensée et faciliter 'apprentissage. |l s’agit d’'une pierre trés cérébrale qui aide retrouver

confiance en soi et a réaliser ses objectifs sans crainte. Si vous avez besoin d’organisation
et de structure dans votre vie, la pierre dumortiérite peut vous aider en ce sens.

Le Dragon Stone

La Pierre du Dragon est une pierre qui aide a grandir spirituellement. Elle agit sur I'aura en
nettoyant les vieilles émotions. La pierre du Dragon nous aide a nous voir et a nous
exposer tels que nous sommes. Elle aide a développer la patience et facilite le repos. Elle
soulage la tristesse, les regrets, I'apitoiement sur soi et les rancceurs. Améliore la force
vitale, le courage, la force et la volonté. Le dragon stone apporte de la joie. Elle aide a
atteindre les objectifs. Elle revitalise un mental épuisé, favorise I'adaptation aux
circonstances inhabituelles ou aux situations nouvelles.

L' Eclogite
Spirituellement, I'éclogite est une pierre qui lutte contre les sentiments de tristesse, de
peur, d’échec et d’instabilité émotionnelle. En portant une éclogite au quotidien, les idées
noires et les énergies négatives se dissipent pour laisser place a la joie, a la vitalité et a la
force mentale. Physiquement, elle fortifie le coeur et régule la circulation sanguine.

L' Emeraude

La pierre émeraude symbolise la régénération physique, matérielle et spirituelle. Lorsque
vous la portez pres de vous, elle harmonise vos relations amicales et amoureuses,
renforce vos sentiments et favorise la bienveillance envers les étres aimés. L'émeraude
permet d’étre plus a I'’écoute, plus compréhensif et moins centré sur soi-méme.

L' Enstatite

Si vous étes une personne de nature impatiente ou nerveuse, la pierre enstatite peut vous
aider a retrouver le calme et la tranquillité. En effet, cette pierre d’ancrage vous permet de
garder les pieds sur terre et ainsi, d’étre moins colérique. Grace a I'enstatite, vous pourrez
plus facilement résoudre les conflits, comprendre, pardonner et exprimer vos sentiments.
Sur le plan physique, elle est trés réputée pour soulager les douleurs liées au cycle
menstruel.

L' Epidote
L’épidote est une pierre qui posséde des propriétés curatives et protectrices. Portée
quotidiennement, elle favorise la chance, la prospérité et 'abondance. Elle permet d’étre
plus optimiste et bienveillant envers soi-méme. Bien qu’elle protége votre entourage, vos
objets et tout ce qui vous est cher, I'épidote fait passer votre bien-étre et votre bonheur au
premier plan.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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La pierre des Fées

La pierre des fées protége des mauvais esprits qui peuvent paralyser pensée et émotion.
Renvoie les mauvaises énergies d’ou elles viennent. Attire la chance. La pierre des fées
souvent associée a la fécondité, réconcilie avec la sexualité en redonnant plaisir et
créativité, Considérée comme Aphrodisiaques.

La Feldspath

La pierre feldspath permet de se reconnecter avec soi-méme et de mettre en lumiere ses
priorités. Son objectif est simple : mettre les émotions négatives et les choses futiles de
cété puis, offrir la douceur et la sérénité nécessaires pour prendre des décisions plus
sages. Entre autres, la pierre feldspath permet a son porteur de retrouver sa pureté et son
authenticité, surtout dans ses relations avec les autres.

La Fluorine

La pierre fluorine est connue pour clarifier 'esprit et mettre de I'ordre dans les pensées. Si
vous vous sentez émotionnellement instable, la fluorine va vous accompagner sur le
chemin de la spiritualité, vous inciter a méditer et améliorer votre concentration.
Egalement réputée pour ses vertus apaisantes, cette pierre élimine le stress et les craintes
de votre vie. Physiquement, elle fortifie les os, les dents et la peau.

La Fluorie Verte

La Fluorite verte est efficace pour protéger les muqueuses et les sinus. C'est aussi une
arme efficace contre les troubles allergiques. En outre, elle renforce le systeme
immunitaire. Constitue aussi un outil efficace pour lutter contre les blocages
psychologiques et divers maux. Son premier atout, c’est sa capacité a optimiser la
concentration et a vous procurer de la clarté intellectuelle. Facilite 'apprentissage et il est
méme possible d’atteindre la perfection grace a son aide. Stimule le cerveau et vous aider

a prendre les bonnes décisions méme en cas de pression.

La Fuchsite

Pierre de restauration, la fuchsite aide a prendre du recul face aux situations
émotionnelles difficiles. Vous avez besoin de clarté, de réconfort et de courage pour faire
face aux conflits ? La pierre fuchsite peut vous apporter cette force. Elle vous invite a faire
un travail d’'introspection et a agir en conséquence pour améliorer votre santé physique et

mentale. Elle s’avere également trés efficace pour booster la libido.

La Gabbro

La pierre gabbro symbolise 'engagement vers un nouveau départ. Elle vous incite a faire
des changements, a sortir de votre zone de confort et de votre routine. Avec la pierre
gabbro, vous n’aurez plus peur des chamboulements et des nouvelles opportunités.
Physiquement, elle booste le systéme immunitaire, favorise le rétablissement et lutte

contre les phases de stress et de fatigue intense.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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La Galéene

La pierre galene est considéré comme une espéce minérale de modération. Elle tempére
les émotions excessives telles que la colére, la jalousie et la vengeance. Elle incite a se
conduire de fagon plus sage, plus stable et plus objective. Pour ce faire, elle écarte les

pensées négatives de votre chemin, favorise I'ancrage a la Terre et vous aide a atteindre

vos obijectifs, sans vous laisser déstabiliser.

La Graphite

Véritable bouclier contre les énergies négatives, la pierre graphite aide a prendre
confiance en soi et libére la parole. En effet, cette pierre est connue pour faciliter la
communication, structurer la pensée et le discours. Les personnes timides peuvent s’en
servir pour s’exprimer de fagon plus sereine en public.

Le Grenat

Le grenat est une pierre qui apporte de la joie, du courage, de la force et de 'assurance a
son porteur. Trés efficace pour lutter contre les sentiments d’instabilité, d’échec et de
découragement, la pierre grenat vous aide a reprendre confiance en vous, jusqu’a
atteindre le succes. Il s’agit d’'une puissante pierre d’ancrage qui, sur le plan physique,
posséde une action positive sur le cceur et la circulation sanguine.

Le Grenat Vert

Le grenat vert peut étre trés utile pour régler les problémes cardio-vasculaires. Il peut
travailler pour normaliser la pression sanguine et réguler les rythmes internes. Le grenat
vert est également connue comme la pierre de la santé. |l aide a se débarrasser des
énergies négatives et les transformer en énergies positives. C’est une bonne pierre pour la
purification et la désintoxication, surtout quand il s’agit du sang, du cceur et des poumons.
Il peut aider a la revitalisation et la régénération de votre corps, et il peut en améliorer les
fonctions métaboliques. Le grenat est également connu pour soulager les douleurs
associées a l'arthrite et aux rhumatismes.

L' Halite

Trés appréciée pour ses vertus purificatrices, la pierre halite repousse les énergies
négatives. Si vous rencontrez des problématiques affectives ou relationnelles qui vous
empéchent d’avancer dans la vie, cette pierre peut vous aider a retrouver I'équilibre. Sur le
plan physique, elle lutte contre les troubles respiratoires, réduit les maux de téte et les
problémes de rétention d’eau.

L'Héliodore

La pierre héliodore remplace la paresse par le courage et développe la confiance en soi.
C’est une pierre trés dynamisante qui rend plus joyeux, plus enthousiaste et qui incite a
prendre des initiatives. Son impact positif sur votre mental permet d’accroitre vos
capacités intellectuelles et d’avoir un meilleur esprit d’analyse. Son énergie positive
apporte tellement de gaieté dans votre vie que le sentiment de tristesse ne sera plus qu’un
lointain souvenir.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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L'Héliolite
Si vous étes une personne timide, réservée ou trés introvertie, la pierre héliolite peut vous
aider a prendre confiance en vous et a sortir de votre zone de confort. Pour commencer,
elle lutte contre la tristesse, I'angoisse et la timidité. Une fois que vous étes plus confiant,
elle vous apporte de la joie et la bonne humeur, puis, favorise les relations sociales. La
pierre héliolite vous donne tout simplement le courage d’aller vers les autres de fagon
naturelle.

L'Héliotrope

L'héliotrope est une pierre de restauration et de protection. Lorsque vous la portez, elle
vous protege des énergies négatives environnantes. Si vous traversez une période
difficile, d'incertitude et de découragement, la pierre héliotrope va vous offrir le réconfort et
le courage nécessaires pour repartir sur de bonnes bases et prendre les bonne décisions.

L'Hématite

Dotée d’une puissante énergie protectrice, I’hématite est une pierre qui symbolise la
robustesse, la rigueur et l'inflexibilité. Si vous étes de nature réservée, cette pierre peut
vous aider a prendre confiance en vous, a vous affirmer et a vous faire respecter. Il s’agit
aussi d’'une pierre qui renforce la communication, la concentration et la mémoire.

La pierre hémimorphite

L’hémimorphite est une pierre de protection et de communication. Elle attire la chance, la
prospérité financiére et les énergies positives en général. Sur le plan émotionnel, elle
déconstruit les blocages liés au chakra du cceur. Ainsi, elle harmonise vos échanges

amoureux, renforce vos sentiments et décuple le bonheur dans vos relations.

L'Hessonite

L’hessonite est une roche d’ancrage qui apporte une bonne dose d’énergie et de vitalité.
Elle permet de développer 'esprit créatif, le plaisir et la joie de vivre. En favorisant le
lacher-prise, elle vous rend plus spontané, plus entreprenant et plus courageux. Sans
tabou et sans crainte, cette pierre de protection vous aide a atteindre vos objectifs.
D’ailleurs, elle est connue pour attirer I'argent, le succes et la prospérite.

La Howlite

Réputée pour ses vertus stabilisantes, la pierre howlite permet de clarifier votre esprit et
de dissiper les angoisses qui peuvent constituer un obstacle a votre développement
personnel. En paralléle, elle accroit votre sens des responsabilités et aide a structurer vos
pensées. Physiquement, elle fortifie les ongles, les cheveux et les os.
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L' Hypersthéne

L'’hypersthéne est une pierre connue pour développer I'empathie, I'estime de soi et la
confiance en soi. Cette pierre facilite également la communication. Avec elle, les
discussions sont apaisées et constructives. De plus, elle vous invite a faire un travail
d’introspection, optimise vos séances de méditation et améliore votre concentration.

La iolite

Associée au sommeil et a la spiritualité, la pierre iolite favorise le sommeil récupérateur,
facilite 'endormissement, évite les troubles du sommeil et les cauchemars. Idéale pour
vous accompagner sur le chemin de I'élévation spirituelle, l'iolite est une excellente pierre
pour la méditation et les voyages astraux. Par ailleurs, elle dissipe le stress, les angoisses
et toutes les énergies négatives qui pourraient constituer une entrave a votre bien-étre.

Le Jade

Symbole d’honnéteté, de moralité et de justice, la pierre jade développe la tolérance chez
son porteur. Ces vertus de tempérance font principalement effet dans le domaine du
pouvoir, de la négociation et de la méditation. De de fait, porter un jade permet de devenir
plus objectif, plus juste et d’agir en pleine conscience. Cette pierre est aussi connue pour
atténuer la nervosité et I'instabilité émotionnelle.

Le Jade Néphrite

Est la pierre la plus efficace pour la régulation des reins, du systéme urinaire, des glandes
surrénales. Elle favorise I'élimination des calculs rénaux (coliques néphrétiques), calme
les incontinences et les cystites.

Le Jais
Depuis toujours, le jais est une pierre associée au deuil. En effet, cette pierre aide a
surmonter la tristesse liée a un décés, mais aussi a la solitude. Si vous traversez une
période sombre, elle peut vous aider a entreprendre des changements positifs. De plus,

elle vous protége contre les énergies négatives et les mauvais esprits. Pour les médiums,
elle peut étre utilisée comme un support de communication avec 'au-dela.

Le Jaspe

Intimement liée au principe féminin lunaire, la pierre jaspe posséde de nombreuses vertus
pour les femmes. Mentalement, elle développe I'estime de soi, protége des énergies
négatives, encourage la prise de décision et stimule la libido. Physiquement, elle soulage
les maux liés a la grossesse, a I'accouchement, aux menstruations et a l'arrét de la
fertilité.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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Le Jaspe Arc En Ciel

Jaspe Arc-en- Ciel pierre naturelle apporte vitalité, force et détermination pour avancer
dans la vie et affronter les soucis quotidiens en donnant calme et clairvoyance.C’est un
minéral d’ancrage a la Terre, qui harmonise le terrestre et le céleste, le corps et I'esprit.
Idéale pour étre soutenu lors de nouveau départs ou de prise de résolutions en apportant
courage et perséveéerance. Utile aux timides, elle vous aidera a prendre la parole en public.
Favorise la créativité, la concentration et l'intellect, nous aide a avoir un esprit clair et
organisé sans se laisser envahir par les inquiétudes diverses, en surmontant les conflits
tant internes qu’externes. Renforce I’Aura en nettoyant les énergies négatives
accumulées. Améliore la circulation sanguine.

Le jaspe feuilles d’argent

Le jaspe feuilles d’argent est une pierre qui est vivement recommandé pour lutter contre
les états d’épuisements et de fatigue. La pierre faciliterait la circulation sanguine pour bien
irriguer tous les muscles et tous les organes de maniére optimale, ce qui aiderait a lutter
contre les crampes ou encore les "jambes lourdes". Tonifiée ainsi, la circulation du sang
aiderait grandement a rétablir toutes les fonctions du corps et dynamiser ses fonctions
vitales. Le jaspe feuilles d’argent posséde aussi la plupart des fonctions curatives et
thérapeutiques attribuées au jaspe en général, a savoir, les bienfait pour systéme digestif,
pour la peau, pour les reins et les glandes, la relaxation des muscles et des nerfs.

Le Jaspe K2

Le jaspe K2 ( Himalaya ou Kétonite), posséde un grand pouvoir de protection, absorbe les
ondes et énergies négatives, recentre les énergies. Aide a vivre dans le moment présent.
Les inclusions d'Azurite favorise I'expression orale et idéalement les affections de la gorge
et maux de téte. Le jaspe K2 équilibre et harmonise les énergies Ying Yang sur le plan
physique, mental, émotionnel et éthérique.

Le Jaspe paysage

Le jaspe paysage est une pierre qui diffuse une énergie puissante et réconfortante autour
d’elle. Si vous pratiquez une activité artistique, cette pierre peut vous aider a stimuler votre
créativité et a surmonter les blocages. En effet, le jaspe paysage développe la confiance
en soi, encourage la prise d’initiatives et offre un regain de vitalité. Ses pouvoirs de
régénération sont autant bénéfiques pour le corps que pour I'esprit.

Le Jaspe rouge

Le jaspe rouge symbolise la force et la stabilité. Bien connu pour purifier et renforcer
I'aura, il redonne de la vitalité aux personnes qui souffrent d’'une grande fatigue. En vous
offrant une bonne dose de courage, le jaspe rouge vous aide a traverser les situations
difficiles avec beaucoup de confiance. Cette pierre vous protege également des énergies
négatives et des mauvaises influences.
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Le Jaspe sanguin

Surnommeé le « protecteur supréme », le jaspe sanguin est une puissante pierre de
protection, d’ancrage et de contrdle. Cette pierre vous offre de la force, de la vitalité et du
courage pour accomplir vos missions quotidiennes. De plus, elle vous protége des
énergies négatives et des personnes malveillantes. Physiquement, elle purifie le systéme
sanguin et favorise I'élimination des toxines.

Le Jaspe Sang de Dagon

Le Jaspe Sang de Dragon est une pierre d'ancrage a la nature et de guérison de la
circulation sanguine. Aide a grandir spirituellement. Elle agit sur I'aura en nettoyant les
vieilles émotions. Aide a nous voir et a nous exposer tels que nous sommes. C'est une

pierre également réputée pour nous aider a développer la patience et qui facilite le repos.
On utilise la pierre du Dragon dans les moments de difficultés, elle soulage la tristesse, les
regrets, I'apitoiement sur soi et les rancceurs. Pierre du chakra du Coeur Améliore la force
vitale, le courage, la force et la volonté. Apporte de la joie. Aide a atteindre ses objectifs.
Revitalise un mental épuisé. Favorise I'adaptation aux circonstances inhabituelles ou aux
situations nouvelles.

La Kunzite

Tres utilisée par les thérapeutes, la pierre kunzite posséde un grand pouvoir de relaxation
et d’'apaisement. Si vous avez du mal a contréler vos émotions et a surmonter le stress,
cette pierre peut vous aider a neutraliser les ondes négatives de votre vie. Grace a ses

effets calmants, elle vous permet de retrouver un sommeil de qualité et une santé de fer.

La Kyanite

La kyanite est une pierre qui transmet et amplifie les énergies positives, et notamment la
force spirituelle. Elle vous protége du stress et des mauvaises ondes, tout en favorisant le
calme et I'apaisement. Elle favorise la confiance en soi, la prise de parole et chasse les
angoisses de votre vie. En éliminant les craintes de votre vie, elle vous permet de
bénéficier d'un sommeil profond et réparateur.

La Labradorite

La pierre labradorite est certainement I'une des pierres de protection les plus populaires
au monde. En effet, la labradorite ne se contente pas d’agir comme un bouclier contre les
énergies négatives. Son énergie protectrice est si puissante qu’elle absorbe les mauvaises
ondes, jusqu’a les faire disparaitre. Si vous la gardez pres de vous, elle peut vous aider a

aiguiser votre clairvoyance et votre intuition.

Le Lapis-lazuli

Le lapis lazuli est une pierre qui favorise la confiance en soi et la communication. Grace a

elle, vous pourrez exprimer vos sentiments et vos émotions de facon plus naturelle et plus

posée. En outre, cette pierre est connue pour développer ’honnéteté, la compassion et la

droiture. Sur le plan physique, elle soulage les maux de téte et lutte contre les troubles du
sommeil.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
référence. Elles ne constituent en aucun cas un avis médical et ne peuvent pas se substituer a un traitement médical.



Le Larimar

La pierre larimar possede des vertus apaisantes pour le corps et I'esprit. Lorsque votre
moral est au plus bas, porter une pierre larimar va directement chasser les énergies
négatives pour laisser place a la sérénité et au bien-étre. Si vous étes de nature nerveuse
et colérique, cette pierre va vous aiguiller vers le calme et la méditation.

La Larvikite

La pierre larvikite est une pierre de protection et d’ancrage a la Terre. Elle vous protége
des énergies négatives, favorise la créativité, facilite la compréhension et 'apprentissage.
Niveau santé, elle améliore la qualité du sommeil, calme les douleurs, offre un regain
d’énergie et optimise votre bien-étre au quotidien.

La Lépidolite

Si vous avez tendance a étre distrait, la pierre Iépidolite peut vous aider regagner en
concentration et en attention. En effet, il s’agit d’'une pierre qui aide a se concentrer et a
prendre des décisions réfléchies, avec calme et objectivité. De plus, elle s’avere trés
efficace pour lutter contre les dépendances, les addictions, les comportements
obsessionnels et les appréhensions.

La libérite
La libérite apporte de nombreux bénéfices aux personnes souffrant de tristesse intense,
d’angoisses incontrblées. C’est une pierre de résilience, qui permet la reconstruction aprés
un ou plusieurs traumatismes. Ce minéral est d’'un grand bénéfice pour toutes ces
personnes qui vivent dans la peur suite a des événements tragiques de leur vie. Il leur
offre la possibilité de passer a autre chose. Il procure un apaisement, le contréle des
émotions, encourage la concentration et la méditation afin d’atteindre ses objectifs. La
libérite libére des angoisses nocturnes et procure un sommeil de qualité, sans mauvais
réves. Elle a une action calmante sur les nerfs, I'anxiété, réduit significativement les peurs
incontrolées. Elle provoque la relaxation et la détente. Puis, elle donne le courage
d’avancer dans la vie tout en gérant le stress. Améliore notre clairvoyance, nos intuitions,
I'introspection et nous apprend a mieux se connaitre. C’est une véritable pierre de
sérénité. Ce minéral soulage le stress d’une fagon générale. Ce qui permet de réduire les
tensions dans le corps.

Cette pierre provoque une sorte de détox, qui aide a supprimer les émotions négatives. En
effet, ces émotions provoquent un blocage physique et empéchent d’avancer dans les
projets. Excellente protection contre les ondes électromagnétiques et les ondes WI-FI.

Parallélement, elle favorise le bon fonctionnement du chakra de la gorge.

Le Lingam

Porter une pierre lingam constitue une aide précieuse pour la méditation, le
développement personnel, I'introspection et les voyages astraux. Selon les légendes qui
lui sont attribuées, elle attire 'amour, la paix et la prospérité.
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La Lépidolite

Si vous avez tendance a étre distrait, la pierre Iépidolite peut vous aider regagner en
concentration et en attention. En effet, il s’agit d’'une pierre qui aide a se concentrer et a
prendre des décisions réfléchies, avec calme et objectivité. De plus, elle s’avere trés
efficace pour lutter contre les dépendances, les addictions, les comportements
obsessionnels et les appréhensions.

La Magnésite

La magnésite est une pierre qui apaise les tensions en tout genre, qu’elles soient d’origine
nerveuse ou musculaire. Cette pierre calmante permet de réduire les angoisses, le stress
et la tristesse. Elle posséde une action positive sur la communication, I'attention et la
mémoire. Sur le plan physique, elle facilite la digestion, lutte contre les troubles gastriques
et soulage les maux de téte.

La Magnétite

La magnétite est une pierre d’ancrage qui permet aux personnes réveuses, distraites, et
un peu téte en I'air de garder les pieds sur terre. C’est aussi une pierre d’attirance et de
séduction qui permet de renforcer les liens avec les personnes qui vous sont chers,
notamment par le biais d’'une meilleure communication. Au niveau du corps, elle soulage
les douleurs articulaires, les crampes, les fractures et aide a compenser les carences en
fer.

La Malachite

Tres utilisée par les magnétiseurs et particulierement recommandée pour les personnes
hyperactives, la malachite est une pierre qui absorbe les énergies négatives et qui
rééquilibre I'énergie corporelle. Elle réduit les angoisses et les craintes pour laisser place
au discernement et a la compassion. Elle permet de gagner en assurance, grace a un
discours fluide, persuasif et structuré. En outre, elle favorise la prise de risques et les
changements positifs.

La Manganocalcite

Apaise les tensions nerveuses, réduit la tension artériel et améliore le fonctionnement du
cceur. Favorise I'absorption des vitamines et des minéraux par votre corps. Soulage les
douleurs articulaires liées a la croissance a l'activité physique ou au vieillissement des os.
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Le Marbre

Associée au renouveau, la pierre marbre facilite la prise de décisions et encourage le
changement. Avec cette pierre, vous vous sentirez plus courageux, envahi par une
puissante énergie positive. Il s’agit également d’'une pierre de restauration, d’amour, de
bienveillance et de douceur qui vous pousse a I'action, mais de toujours de fagon
raisonnée.

La Météorite

La météorite est une pierre qui offre plus de volonté et de persévérance. Si vous la gardez
prés de vous, elle vous sera d’une aide précieuse pour réaliser vos projets et atteindre vos
objectifs. Elle peut également étre utilisée dans le cadre de la méditation. D’'une maniére
générale, elle renforce le systéeme immunitaire et facilite I'assimilation du fer dans
'organisme.

Le Mica

Riche en lithium et en potassium, la pierre mica possede des vertus apaisantes pour le
corps et I'esprit. D’'un c6té, elle apaise I'esprit, réduit le stress et favorise le sommeil
réparateur. D’un autre c6té, elle soulage les douleurs musculaires, articulaires et
osseuses.

La Mokaite

La mokaite est une pierre protectrice et purificatrice qui peut vous aider a canaliser vos
émotions, pour enfin retrouver le calme et I'apaisement. En vous protégeant des énergies
négatives, la pierre mokaite vous aide a traverser les périodes difficiles, les situations de

crises et les événements stressants. Pour ce faire, elle vous offre du courage, de la
confiance et de la détermination.

La Moldavite

Si vous cherchez une pierre capable d’ouvrir et d’harmoniser 'ensemble de vos chakras,
d’éloigner les énergies négatives et de vous guider sur le chemin de la spiritualité, la
moldavite est celle qu’il vous faut. Bien connue pour favoriser I'éveil spirituel et la
clairvoyance, cette pierre vous sera d’'une grande utilité pour pratiquer les arts divinatoires.

La Morganite

Symbole de délicatesse et de protection, la pierre morganite consolide les liens d’amour et
d’amitié. Idéale pour entretenir de belles relations et renforcer la complicité avec les
personnes que vous aimez, la morganite peut méme adoucir les cceurs les plus durs. D’'un
point de vue spirituel, elle peut vous aider a méditer et a développer vos dons de
clairvoyance.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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Le Nacre

La pierre nacre est réputée pour développer I'intuition et 'ouverture d’esprit. Elle posséde
de puissantes vertus d’apaisement qui permettent de réduire les angoisses, le tensions,
les coléeres et les sautes d’humeur. Avec la pierre nacre, la communication est facilitée et
vos relations sont plus harmonieuses. Sur le plan physique, elle protege efficacement
votre systéme digestif.

La Néphrite

La pierre néphrite représente la justice, la moralité, 'honnéteté et la tempérance. Elle offre
a son porteur les notions de tolérance et d’objectivité, ce qui permet de porter un regard
tout simplement plus juste sur le monde. Idéale pour les personnes qui travaillent dans le
monde de la négociation ou de la méditation, la pierre néphrite vous apporte une
sensation d’équilibre constant.

L'Obsidienne

L'obsidienne est une puissante pierre de protection. Son énergie est si forte qu’elle est
capable de vous protéger des énergies négatives dés les premiers instants ou vous la
portez. L'obsidienne permet de retrouver le calme intérieur et de grandir sur le plan
spirituel. De plus, elle atténue les douleurs articulaires, les crampes et accélére le
processus de cicatrisation.

L'Obsidienne Acajou ou « Obsidienne Mohagany »

L'obsidienne Acajou est utilisée pour soulager différents types de douleurs comme les
courbatures ou les crampes. Cette pierre est également connue pour améliorer la
circulation sanguine. Il peut stimuler les fonctions des reins et du foie. C'est aussi une
pierre détox qui tend a purifier I'organisme de ses toxines. L'obsidienne Acajou est une
pierre de protection puissante qui éloignera la négativité et vous permettra de rester en
sécurité chaque fois que vous en aurez besoin. C'est aussi une pierre qui aide a se
débarrasser de ses sentiments de manque ou d'insatisfaction. L'obsidienne Acajou est
également connue comme la pierre de la force. Elle donnera la volonté de vaincre ses
peurs et de relever les défis. Enfin, elle est également connue comme une pierre de
réflexion.

L'Obsidienne Doré

L'obsidienne dorée est une pierre de protection qui élimine les énergies négatives, elle
éloigne également le négatif qui vient de soi. C’est une pierre qui nous aide a atteindre la
vérité. Elle vient en aide aux personnes profondément pessimistes, ainsi qu’aux
personnes ayant été victimes d’abus de pouvoir ou de d’actes de violence. Elle stabilise
les sautes d’humeur. L'obsidienne dorée nous aide a prendre conscience de nos talents
cachés. Sur le plan physique, elle améliore la circulation du sang, elle aide a la guérison
des blessures (plaies, foulures, contusions). Elle est utile pour les problémes de digestion,
d’ulcére, de reflux. Elle est utile aux hommes ayant des problémes d’impuissance dus au
stress. Elle soutient I'énergie du plexus solaire et du chakra sacré.
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L'Obsidienne Larme d'Apache

Antidouleur efficace, elle permet un rééquilibrage des tissus des muscles et de I'intestin.
Elle peut aussi régénérer le cceur, les reins et I'épiderme, embellissant ainsi la peau.
Améliore la poussée des cheveux et atténue les déséquilibres nerveux (apathie, stress).
Elle permet également d’assimiler efficacement les vitamines du groupe B et E. Une
obsidienne larme d’apache favorise I'évacuation des tristesses intenses, ainsi que la
compréhension et 'acceptation des états de souffrance. Il s’agit d’'une pierre qui permet de
s’ancrer solidement a la terre.

L'Obsidienne noire

Puissante et protectrice, I'obsidienne noire est une pierre a manipuler avec prudence. En
effet, cette pierre est connue pour chasser les énergies négatives, protéger du mauvais
ceil et méme contrer les maléfices. En plus de vous protéger, I'obsidienne noire vous offre
le réconfort et la force mentale nécessaire pour élever votre conscience et développer
votre éveil spirituel.

L'Obsidienne ceil céleste

L'obsidienne ceil céleste est une pierre de protection et d’introspection. D’un cété, elle
purifie 'aura et 'atmosphére. D’un autre c6té, elle favorise la clairvoyance, optimise vos
séances de médiation et libére des blocages énergétiques. Les personnes sensibles
verront leurs émotions régulées par le port de cette pierre.

L'CEil de boeuf

Associée au chakra racine, I'ceil de beoeuf est une pierre qui amplifie 'ancrage a la Terre.
Lorsque vous la portez, elle agit comme un bouclier contre les énergies négatives. Tel un
miroir, elle renvoie les mauvaises ondes aux personnes mal intentionnées qui tentent de
vous nuire. Grace a son action positive sur le sommeil, I'ceil de boeuf vous permet de
retrouver un maximum d’énergie et de motivation.

L' CEil de faucon

L'ceil de faucon est une pierre qui aide les personnes renfermées et trés introverties a
s’ouvrir le monde. Elle favorise le changement, les idées nouvelles et 'ouverture d’esprit.
Elle déconstruit les préjugés et brise les tabous. Pierre de communication, I'ceil de faucon

est aussi connu pour réguler le systéme respiratoire.
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L' CEil de fer

La pierre ceil de fer brile d'énergie. Comme toutes les pierres contenant la dénomination
ceil, elle possede le pouvoir de protéger des émotions et énergies négatives ainsi que de
la jalousie et du mauvais ceil. Le minéral brun a pour bienfait d'apporter la confiance, un
mental d'acier et la force nécessaire de persévérer dans ses projets et montrer aux autres
sa motivation. Le jaspe rouge contenu dans la pierre décuple la vitalité et I'énergie. Cette
pierre unique en son genre recentre les énergies et les pensées et favorise la
concentration. L'ceil de fer est une pierre d'ancrage, elle élimine le stress, améliore la
confiance en soi et permet de vivre pleinement dans le moment présent. Elle permet ainsi
d'étre plus stable émotionnellement et de ne pas céder aux émotions négatives.

L' CEil de taureau

Si vous cherchez une pierre pour développer votre courage et votre force intérieure, I'ceil
de taureau est idéale pour décupler votre énergie. Elle développe l'instinct de survie,
favorise I'ancrage et protége des énergies négatives. Recommandée pour les sportifs,
I'ceil de taureau soulage les douleurs articulaires et les problémes de dos.

L' CEil de tigre

L'ceil de tigre est une pierre caractérisée par le courage et la persévérance. Si vous avez
besoin d’'une pierre pour atteindre vos objectifs et puiser dans vos ressources les plus
profondes, I'ceil de tigre est fait pour vous. En portant cette pierre, vous pourrez facilement
vous affirmer devant les autres et défendre vos valeurs avec une grande conviction. |l
s’agit également d’une puissante pierre de protection qui chasse toutes les formes
d’énergie négative.

L' CEil de sainte lucie

Véritable porte-bonheur, I'ceil de sainte lucie est une pierre qui favorise la chance, éloigne
les mauvaises ondes et protege du mauvais ceil. Elle apporte joie, protection et prospérité
a son porteur, tout en développant la confiance en soi. Physiquement, elle s’avere
extrémement bénéfique pour les yeux et la gorge.

L'Olivine
Tres efficace pour lutter contre le stress, la pierre olivine vous aide a retrouver un mental
d’acier et a reprendre confiance en vous. Avec l'olivine, les sentiments de culpabilité, de

mélancolie et de jalousie se dissipent pour laisser place a une vie plus harmonieuse. Ainsi,
toutes les émotions négatives sont transformées en lumiére et en positivité.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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L'Onyx
Si vous traversez une période difficile, la pierre onyx peut vous aider a surmonter les
bouleversements, les chocs et les traumatismes. Elle purifie les énergies karmiques,
cicatrise les blessures du passé et vous permet d’étre plus optimiste. L'onyx vous permet
d’avoir confiance en I'avenir et rend service pour la réalisation du karma.

L' Opale

L'opale est une excellente pierre pour rétablir la bonne circulation des énergies dans votre
corps éthérique. Elle permet d’éliminer les blocages énergétiques, de vous élever sur le
plan spirituel et de lacher prise. Cette pierre posseéde des vertus aphrodisiaques, libére

des inhibitions et accentue la sensualité des femmes. Elle est également connue pour
soulager les douleurs liées au cycle menstruel et a 'accouchement.

L'Opale de feu

L'opale de feu offre joie de vivre et enthousiasme a celles et ceux qui la portent. Elle
développe le sens de la créativité, booste la confiance en soi et favorise les pensées
positives. Elle aide a prendre du recul sur soi et a corriger ses défauts pour devenir une
meilleure version de soi-méme. La pierre opale de feu peut aussi étre utilisée pour
stimuler la circulation sanguine et éviter les baisses de tension.

L'Opale rose

L'opale rose est une pierre apaisante et douce, elle Harmonise le chakras du cceur, elle
guérit les blessures émotionnelles. Soulage du stress, l'inquiétude, la dépression.
Excellent pour les enfants qui ont du mal a s'endormir. L'opale rose est trés utile dans le
cas de pouls irrégulier et soutien I'énergie des poumons, Soulage les affections
respiratoires et virales.

L'Opale vert

L'opale verte posséde les propriétés ciblé sur la purification émotionnel. Pierre douce, elle
sait se frayer un chemin jusqu'a l'inconscient et atteindre les émotions refoulées. Elle
permet de se débarrasser de tous ressentiments, les blessures du coeur restées enfouies
non acceptées ou des coléres réprimées et qui ont besoin d'étre libérées pour avancer.
Pierre anti-stress, on pourra aussi l'utiliser pour apaiser son mental afin d'étre plus a
I'écoute de son intuition. Apportera son soutien lors de convalescence ou de maladie
chronique. En lithothérapie, on peut I'utiliser pour le sang, la vessie, les reins, les
syndromes prémenstruels mais aussi la grippe, le rhume, les yeux. Apportera la libération
émotionnel et d'exprimer ce qu'ils ont sur le cceur au lieu de s'échapper ou d'occulter le
probléeme. L'opale verte fait prendre un regard nouveau sur la valeur de l'argent : a
dissoudre les fausses croyances sur celui ci et a réguler cette circulation énergétique. Car
sans mouvements, sans flux, I'abondance quelle quel soit ne peut circuler. C'est la loi
d'échange. Donner pour recevaoir...

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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L'Or natif

Connectée au chakra du plexus solaire, la pierre or natif permet de se remplir d’énergies
positives et de prendre confiance en soi. Grace a ses vertus anti-stress et anti-fatigue, I'or
natif aide a retrouver I'équilibre sur le plan physique et mental. La pierre or natif posséde
également des propriétés antioxydantes qui agissent naturellement contre le vieillissement
de la peau.

L' Orgonite

L'orgonite est une pierre qui a le pouvoir de convertir les énergies négatives en positives.
Elle dépollue I'atmosphére, purifie 'espace et diffuse des flux bénéfiques autour d’elle. En
effet, cette pierre posséde une réelle influence sur la fréquence des flux vibratoires
électromagnétiques qui I'entourent. Une pierre idéale pour les personnes qui travaillent sur
un ordinateur ou qui sont souvent en contact avec des appareils électroniques qui
dégagent énormément d’ondes.

La Pépite d’or

Souvent utilisée dans les produits de beauté, la pierre pépite d’or est réputée pour
acceélérer le renouvellement des cellules, oxygéner la peau en profondeur et ralentir le
vieillissement de la peau. En lithothérapie, elle est souvent utilisée pour amplifier le
pouvoir des autres pierres. Cela dit, elle peut trés bien étre utilisée seule pour rééquilibrer
les énergies dans le corps éthérique, booster la confiance en soi et lutter contre la fatigue
et le stress.

Le Péridot

La pierre péridot améliore la confiance en soi, réduit le stress et chasse les sentiments
négatifs tels que la culpabilité, la rancceur ou la jalousie. Cette pierre remplace la noirceur
par la lumiére. Elle repousse les mauvais esprits, les mauvais sorts et évacue les toxines

du corps. Grace a ses pouvoirs de purification, la pierre péridot vous offre un mental
d’acier et un esprit plus Iéger, purifié de toutes les mauvaises énergies du passé.

La Perle

Associée a I'esprit féminin et la lune, la perle représente la pureté, la douceur, la discrétion
et la modestie. Elle développe I'amour, la tendresse et I'affection, tout en calmant les
angoisses et les tensions de son porteur. Sans surprise, cette pierre est trés souvent

utilisée dans le cadre de la relaxation pour ses vertus apaisantes.

La pierre de lave

La pierre de lave est une formation minérale porteuse de joie, de chaleur et de douceur.
Elle développe le courage, la force et la confiance en soi. Elle favorise également la
renaissance et le changement. Naturellement magnétique, la pierre de lave vous aide a
surmonter les épreuves difficiles du quotidien et des traumatismes du passé.
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La pierre de lune

Tres féminine, la pierre de lune est le symbole d’Aphrodite, déesse de I'amour, du plaisir et
de I'amour. Porter une pierre de lune permet de développer sa sensibilité, sa créativité et
sa douceur. Pendant la journée, elle aiguise votre intuition et rend votre esprit plus juste.

Pendant la nuit, elle facilite les réves prémonitoires. Trés utile pour les femmes, elle régule

le cycle menstruel et favorise la fertilité.

La pierre de lune Orangée

Elle harmonie les énergies, développe votre confiance en soi et votre magnétisme. C’est
une pierre qui aide les femmes qui se sentent seules et qui souffrent de leur solitude a
sortir de leur coquille, prendre confiance en elles et attirer 'amour en cultivant 'amour de
soi et en exacerbant la sensualité. C’est une pierre de fécondité a offrir aux femmes
désireuses d’avoir des enfants. La pierre de lune est liée au chakra sacré, poser un galet
de pierre de lune sur ce chakra développe la sexualité féminine.

La pierre de lune Noire

Elle harmonise et régularise les énergies féminines, elle est bénéfique au travail
eémotionnel des relations avec la mére. La pierre de lune noire détend les tensions du bas-
ventre en harmonisant ce chakra. C’est une pierre qui développe I'activité spirituelle,
stimule notre imagination et notre intuition et qui minimise les réactions excessives
(colere) car elle apaise les émotions. Elle attire le bonheur, (débarrasse des formes de
pensées négatives).

La pierre de sang

La pierre de sang aide a mieux contrdler ses émotions et plus particulierement, a
surmonter les sensations de découragement, d’'incertitude et de fatigue mentale. Elle aide
a se recentrer, a retrouver de la force et de I'énergie pour repartir sur de bonnes bases. Le
tout, en vous protégeant des énergies négatives environnantes. Elle peut également étre

utilisée pour améliorer la circulation sanguine.

La pierre de soleil

Source de lumiére, de chaleur et de puissance, la pierre de soleil favorise les pensées
positives. Sa lumiére se refléte sur votre état psychologique. De plus, il s’agit d’'une pierre
porte-bonheur, réputée pour apporter la chance et booster les ambitions personnelles. Son
pouvoir de protection peut également vous aider a retrouver un sommeil paisible, sans
troubles du sommeil et sans cauchemar.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
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La Pietersite

Pierre de rééquilibrage, la pietersite aide a se sentir mieux dans son corps, a retrouver
confiance en soi et a devenir une personne indépendante. Ses propriétés dynamisantes
permettent de s’ouvrir aux autres et d’'améliorer ses capacités de communication. En
adoptant cette attitude positive en toute circonstance, vous vous sentirez capable
d’entreprendre de nouvelles choses et de réaliser vos réves.

La Porphyre

Si vous étes a la recherche d’une pierre qui vous protege des forces du mal, des mauvais
sorts et des entités maléfiques, la pierre porphyre agit comme un bouclier contre toutes les
formes d’énergies négatives. Elle renforce I'assurance et I'affirmation de soi au sein d’'un
groupe. Si vous étes sur le point d’entreprendre un nouveau projet, cette pierre peut vous
aider a provoquer la chance et la prospérité.

La Préhnite

La pierre préhnite vous aide a ne plus étre affecté par les mauvaises énergies qui
gravitent autour de vous. Elle calme votre esprit en luttant contre le stress et 'angoisse et
en chassant les mauvais réves. Elle vous rend plus optimiste et vous incite a vivre le
moment présent. En outre, elle structure vos pensées et vous redonne une bonne dose de
courage pour atteindre vos objectifs.

La Purpurite

Symbole de liberté et d’initiation, la pierre purpurite favorise I'éveil spirituel et encourage la
découverte de nouveaux horizons. En vous détachant du monde matériel, la purpurite
vous accompagne sur le chemin du développement personnel et spirituel. Elle vous aide a
réduire le stress et a décupler vos fonctions cérébrales, avec beaucoup de calme et de
bien-étre.

La Pyrite

Si vous avez du mal a vous organiser et que vous manquez de rigueur, la pierre pyrite va
vous aider a vous améliorer sur ces points. En plus de vous rendre plus rigoureux, plus
concret et plus constructif dans vos actions, elle va renforcer votre mémoire et stimuler

votre créativité. Trés appréciée pour ses vertus intellectuelles, la pierre pyrite est
extrémement bénéfique pour le cerveau.
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Le Quartz

La plupart du temps, le quartz est utilisé pour amplifier le pouvoir des autres pierres, ou
bien pour les purifier. Idéale pour s’ouvrir a de nouveaux concepts, la pierre quartz vous
accompagne sur le chemin de la spiritualité, développe I'intuition et purifie 'aura. Cette
pierre est certainement I'une des plus efficaces pour absorber et faire disparaitre les
énergies négatives.

Le Quartz Aqua Aura

Protectrice et détoxiquante, le quartz Aqua Aura fortifierait le thymus et le systéme
immunitaire. Libére des blocages et favoriserait la communication et la résolution pacifique
des problémes. Développe 'écoute interne, la sagesse et le rayonnement personnel
Soigne, purifie et calme l'aura. Lutte contre le stress, la confusion, I'apathie, les inhibitions,
I'intolérance et la rigidité .Favorise la paix intérieures, la médiation et I'acquisition de
nouvelles connaissances, I'ouverture a la spiritualité et a la médiumnité . Apporte joie et
optimisme, force et courage dans I'accomplissement des projets.

Le Quartz blanc

Le quartz blanc peut étre utilisé pour amplifier et nettoyer les autres minéraux. Si vous le
portez seul, il vous apporte du calme, du réconfort, de la tolérance, et beaucoup de
tendresse. Le quartz vous invite a la méditation et a I'élévation spirituelle. De plus, il

permet d’accroitre la concentration, la mémoire et la créativité.

Le Quartz fumé

Le quartz fumé est une pierre de responsabilité et de recentrage par excellence. Lorsque
vous la portez, elle calme les émotions excessives, chasse les pensées négatives et
combat le sentiment de tristesse. Ensuite, elle vous offre la lucidité et la concentration

nécessaires pour reprendre confiance en vous et enfin, vous ouvrir aux autres.

Le Quartz hématoide

Le quartz hématoide est donc un puissant fortifiant. Il transforme la négativité en
positivité, équilibre les énergies du corps et de I'esprit et facilite la compréhension des
émotions. Véritable booster d’énergie, il donne le courage d’entreprendre, il chasse la

procrastination et la morosité, il combat la fatigue. Réconfortant et sécurisant, il fortifie la
volonté de surmonter les problémes et transforme les échecs en expériences
constructives. Il convient tant aux apathiques, qu’aux hyperactifs qui ont besoin de se
revigorer. |l encourage les sportifs a redoubler d’efforts. Le quartz hématoide stimule la
concentration et la mémoire. Il ouvre la conscience a la compréhension des émotions et
permet de développer les capacités d’écoute, ainsi que la patience. Favorise I'oxygénation
du sang, stimule la rate et les reins, désintoxique le foie, favorise I'absorption du fer en cas
d’anémie, soigne les troubles circulatoires (varices, hémorroides,...), résorbe les
hématomes, accélére la cicatrisation des blessures, régule les flux menstruels, combat la
fievre, traite les crampes musculaires, prévient des fractures, soulage les migraines et
aide a combattre la boulimie. Redonne confiance aux timides, dynamisme aux apathiques,
apaisement aux colériques et capacité d’écoute aux personnes autoritaires et obtuses.
Soutien celui ou celle qui souhaite se débarrasser d’'une addiction telle que le tabagisme.
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Le Quartz laiteux

Le quartz laiteux est connu pour booster le systéeme immunitaire, mais ce n’est pas tout.
Symbole de I'union universelle des astres, cette pierre permet de mieux gérer ses
émotions et de voir le monde d’une facon plus optimiste. Si vous étes de nature nerveuse
ou trés émotive, I'énergie du quartz laiteux peut vous aider retrouver le calme, la paix et la
lumiere.

Le Quartz rose

Directement lié au chakra du cceur, le quartz rose représente 'amour, 'amitié et la
tendresse. |l adoucit les cceurs durs et décuple le sentiment d’amour dans vos relations. Il
aide vous aide a pardonner, a respecter et a écouter les autres. Physiquement, il stimule
le systéme circulatoire et soulage les Iésions causées par le feu.

Le Quartz rutile

Idéale pour entretenir des relations amoureuses stables, sinceres et harmonieuses, le
quartz rutile est une pierre qui rameéne beaucoup de joie et de bonne humeur dans votre
vie. Elle favorise la franchise, la sincérité, la confiance en soi et I'indépendance. Tout en

ouvrant votre esprit sur le monde, cette pierre vous protége des mauvaises ondes.

La Rhodochrosite

Pierre d’'amour et de compassion, la rhodochrosite permet de panser les blessures
enfouies et les traumatismes du passé pour laisser place au calme et au bien-étre. En
régulant vos émotions et vos émotions, la pierre rhodochrosite favorise la confiance en soi
et permet de dire adieu au stress et a 'angoisse. Si vous étes un adepte de la méditation,
elle peut vous aider a améliorer votre concentration.

La Rhodonite

Recommandée pour les adolescents, la pierre rhodonite stimule I'apprentissage et permet
de mieux gérer le stress. Les craintes excessives, la nervosité et la jalousie sont apaisées
par cette pierre. Ainsi, elle permet d’affronter les aléas de la vie avec beaucoup plus de
calme et de sérénité. Au sein d’un couple, elle renforce les sentiments et la confiance.

La Rhyolite

Symbole de richesse et de prospérité, la pierre rhyolite vous permet d’atteindre vos
objectifs, notamment sur le plan financier. Si vous avez tendance a procrastiner, cette
pierre va vous offrir la motivation et le courage de vous mettre au travail, et ce, jusqu’a la
réussite. Elle vous aide aussi a étre créatif, a trouver l'inspiration, et a communiquer avec
le coeur.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
référence. Elles ne constituent en aucun cas un avis médical et ne peuvent pas se substituer a un traitement médical.



La Rose des sables

La rose des sables est une pierre de méditation et de bien-étre. En ouvrant votre chakra
du troisiéme ceil, elle favorise la télépathie, la clairvoyance et I'intuition. Posée prés du lit,
la rose des sables apporte un sommeil profond et réparateur. Stabilisante sur le plan
emotionnel, elle permet également d’apaiser les angoisses et de réduire le stress au
quotidien, tout en offrant une meilleure confiance en soi.

La Rubellite ou Tourmaline Rose

La pierre rubellite représente I'honnéteté et 'apaisement. Elle vous permet de panser les
blessures émotionnelles du passé et de lacher prise, pour enfin retrouver la paix et la
seérénité. Douce et féminine, la rubellite favorise la joie, la tendresse et la |égéreté. Elle est
tellement apaisante qu’elle développe la compassion et la tolérance par la méme
occasion. Tempere les comportements excessifs et permet de panser des blessures
émotionnelles du passé.

Le Rubis

Le rubis est une pierre qui symbolise le courage, la loyauté, et le feu ardent. Selon les
légendes qui lui sont attribuées, cette pierre posséde des vertus vivifiantes et
désinfectantes. Elle stimule la créativité, accroit les passions et développe la confiance.
C’est aussi une pierre qui renforce la volonté et la persévérance dans tout ce que vous
entreprenez. Physiquement, elle protége le cceur et le systéme circulatoire.

Le Saphir

Le saphir est une pierre qui apaise la colére, la tristesse et tous les sentiments négatifs qui
vous empéchent d’étre heureux. Elle favorise I'inspiration, la méditation, la créativité et
redonne la joie de vivre. Elle développe la confiance en soi, renforce le courage et accroit
la persévérance. Si vous souffrez de troubles du sommeil, sachez que cette pierre régule
I'hyperactivité et favorise le sommeil réparateur.

Le Saphir bleu

Autrefois utilisée pour réaliser des élixirs de beauté, la pierre saphir bleu posséde une
action positive sur les cheveux, les ongles et la peau. Sur le plan mental, le saphir bleu est
particulierement apaisant. Il permet de chasser les craintes et les peurs irrationnelles pour
laisser place a la joie et a la bonne humeur. En portant un saphir bleu, vous vous sentirez

déterminé, courageux et confiant.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
référence. Elles ne constituent en aucun cas un avis médical et ne peuvent pas se substituer a un traitement médical.



La Sélénite

La sélénite est une pierre qui émet des énergies positives et apaise I'environnement. Si
vous la gardez prées de votre lit, elle vous aidera a dormir plus facilement et plus
profondément, sans trouble du sommeil et sans cauchemar. En plus de posséder des
vertus apaisantes, la pierre sélénite vous protége en éloignant les énergies négatives.

La Septaria

Tres utilisée dans le cadre de la méditation, la pierre septaria aide a se connecter avec le
monde et a se rappeler de vos vies antérieures. Douce et apaisante, elle vous aide a
mieux communiquer et a vous défaire des blocages énergétiques. En régulant vos
eémotions, la pierre septaria favorise I'ouverture d’esprit sur le plan spirituel. Elle est aussi
connue pour fortifier les os, les reins, les muscles et les dents.

La Séraphinite

La séraphinite est une pierre d’'amour et de compassion. Naturellement apaisante, elle
vous apporte un sentiment de bien-étre et de réconfort lorsque vous la gardez prés de
vous. C’est aussi une pierre qui apporte de la vitalité et qui facilite la communication avec
les étres aimés. Elle favorise la compassion et I'ouverture des chakras, notamment le
chakra du ceeur.

La Serpentine

La serpentine est une pierre qui favorise I'éveil spirituel et la circulation des énergies dans
votre corps éthérique. Elle apaise les maux de téte et toutes les tensions nerveuses.
Portée comme un talisman, elle protége des comportements agressifs et violents. De plus,
elle vous apporte une bonne dose de courage et de sang-froid pour affronter les difficultés
de la vie, tout en apaisant vos émotions excessives.

La Shungite

Réputée pour renforcer le métabolisme, la pierre shungite s’avére trés utile durant les
périodes de convalescence. Il s’agit également d’'une pierre d’ancrage qui renforce votre
connexion avec les énergies de la Terre et qui protége efficacement des influences
négatives. Si vous étes souvent en contact avec des appareils électroniques, la pierre
shungite vous protégera des rayonnements électromagnétiques nuisibles.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
référence. Elles ne constituent en aucun cas un avis médical et ne peuvent pas se substituer a un traitement médical.



Le Silex

Si vous étes de nature paresseuse et que vous cherchez une pierre revigorante, la pierre
silex est faite pour vous. Connue pour offrir une ame de guerrier a ceux qui la portent, la
pierre silex favorise le courage, la force et combativité. Aussi bien physiquement que
mentalement, vous pourrez sentir votre flamme intérieure se rallumer. Avec cette pierre,
vous n'aurez pas peur d’affirmer vos opinions, de prendre des décisions fermes et de
convaincre les autres.

La Sodalite

La sodalite est une pierre de protection qui symbolise la compréhension de soi, mais aussi
du monde. En portant une sodalite, I'esprit est clarifié, les pensées sont logiques et les
émotions sont stables. En effet, la sodalite dissipe les craintes et les peurs, tout en vous
offrant un regain de courage et de confiance. Si vous étes une personne hypersensible, la
sodalite peut vous aider a retrouver une meilleure stabilité émotionnelle.

Le Soufre natif

Le soufre natif est une pierre qui permet d’identifier les sources de pollution dans votre vie
au niveau psychique et corporel. Ce processus d’introspection vous permet de changer et
de vous améliorer. Si vous avez vécu des traumatismes dans le passe, cette pierre peut
vous aider a les mettre de c6té et a lacher prise. Ainsi, elle favorise la curiosité, la
spontanéité et 'ouverture aux autres.

La Spectrolite

Grace a son puissant pouvoir de protection, la spectrolite est une pierre qui absorbe les
énergies négatives qui émanent des lieux et des personnes. Véritable barriére contre les
forces maléfiques, la spectrolite renvoie le mal a son expéditeur. Il s’agit également d’'une

pierre tonifiante qui régénére I'aura et compense le manque d’énergie.

La Spinelle

La pierre spinelle est un symbole de courage et de puissance. Porter un spinelle permet
d’éloigner le sentiment de tristesse et toutes les émotions négatives de soi. Avec cette
pierre, vous pourrez sentir votre coeur se remplir de bonheur, d'amour et de bien-étre. En
outre, elle favorise l'introspection, la douceur et la bienveillance. Alors, si vous avez d’'un
coup de main pour dévoiler vos sentiments a quelqu’un, le spinelle est peut-étre la pierre
dont vous avez besoin.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
référence. Elles ne constituent en aucun cas un avis médical et ne peuvent pas se substituer a un traitement médical.



La Spinelle Noire

Une pierre de protection pour lutter contre les ténébres ! Pierre rare et difficile a trouver.
En tant que pierre de protection, elle serait la mieux placée pour renvoyer aux ténébres le
négatif le plus lourd, comme la magie noire. Pour l'avoir testé personnellement sur
plusieurs personnes, juste le fait de la tenir en main, la spinelle noire amplifie jusqu'a 5 fois
I'amplitude de I'aura. Cela nous montre bien sa puissance et sa capacité a nous rendre
moins vulnérable aux attaques de I'ombre. Tout comme la tourmaline noire, la shungite ou
autres, la spinelle noire apporte un meilleur ancrage aux réveurs, mais avec une
puissance supérieure. Un meilleur ancrage, c'est étre plus présent a ce qui se passe
autour et en soi, mieux vivre l'instant présent. Aide a aller au bout des choses et des
projets, pour ceux qui ont du mal a finaliser ce qu'ils entreprennent.

La Staurolite

Idéale pour entreprendre des changements dans votre vie, la staurolite est une pierre de
renouveau, aussi appelée “pierre des choix” ou “pierre du carrefour”. Elle vous aide a
prendre les bonnes décisions et vous accompagne sur de nouveaux chemins, tout en

vous apprenant a ne garder que le positif. Les thérapeutes et médiums l'utilisent souvent

pour ses vertus protectrices.

La Stéatite

La stéatite est une pierre qui possede des propriétés calmantes, stabilisantes et positives.
Douce et apaisante, elle permet de réduire les peurs et les angoisses pour rétablir votre
paix intérieure. De ce fait, elle améliore vos capacités de communication et vos aptitudes
de socialisation. Sur le plan physique, elle lutte contre les problémes de peau en tout
genre.

La Stibine

La stibine est une pierre de changement, d’attraction et de transformation qui présente de
nombreux bienfaits pour le développement personnel et la confiance en soi. Elle amplifie
les énergies vibratoires et renforce I'ancrage a la Terre. C’est aussi une pierre nettoyante
et purificatrice qui participe au bon fonctionnement de la circulation sanguine et du
systéme digestif.

La Stonehenge

Connectée a la Terre et a I'Univers tout entier, la pierre stonehenge est parfaite pour
renforcer 'ancrage et I'éveil spirituel. Elle fluidifie la communication, facilite la
compréhension, et constitue une aide précieuse pour les voyages astraux. Tres
équilibrante, elle calme les personnes trop actives et dynamise les personnes trop
renfermées.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
référence. Elles ne constituent en aucun cas un avis médical et ne peuvent pas se substituer a un traitement médical.



La Sugilite

Symbole de la conscience holistique, la pierre sugilite permet de développer la conscience
et I'estime de soi. Surnommée la “pierre du thérapeute”, elle est aussi connue pour
renforcer le systéme immunitaire. Emotionnellement, elle véhicule 'amour, la sagesse, la
douceur et la tendresse. Lors d’'une quéte spirituelle, elle permet de se reconnecter avec
sSOn Moi supérieur.

La Tanzanite

La tanzanite est une pierre qui favorise I'élévation spirituelle et la grandeur d’esprit. Elle
développe améliore les perceptions sensorielles, I'intuition et la clairvoyance. Tres
appreéciée par les artistes, la tanzanite stimule la créativité et la curiosité. Ainsi, elle

favorise la manifestation de I'art sous toutes ses formes en décuplant vos capacités
céreébrales.

La Topaze

La topaze est une pierre qui permet de se recharger, tant sur le plan physique que
spirituel. Elle accroit la confiance en soi, 'optimisme et le charisme. Elle contribue
également au bien-étre, a l'intellect et a la bonne santé. En vous offrant tous ces points
positifs, la pierre topaze vous permet de mieux vous entourer et d’attirer les bonnes
personnes autour de vous.

La Topaze Impérial

Pierre d'énergie par excellence la topaze impériale agit comme une batterie en nous
revitalisant lors de grandes fatigues ou pour les convalescents suite a une longue maladie
(chakra solaire). Favorise la circulation sanguine et freine I'apparition des varices (chakra

ceceur). Facilite la cicatrisation des plaies (sur zone concernée). Trés stimulante pour le
moral, la mémoire et I'acuité intellectuelle (3e ceil). Peu servir de transmetteur et
d’amplificateur pour les séances de channeling ou tout autre travail de médiumnité.
Reprend les qualités qu’offre la citrine, mais avec une puissance inégalée. Sur le chakra
solaire, elle agit sur la sphére digestive et apporte plus de joie, de gaieté et de confiance
en soi, afin d’aller plus de I'avant.

La Tourmaline noire

Connectée au chakra racine, la tourmaline noire favorise I'ancrage qui permet de se
reconnecter aux énergies de la Terre. C’est aussi une puissante pierre de protection,
capable d’emmagasiner toutes les énergies négatives qui s’approchent d’elle. Vous
pouvez placer cette pierre chez vous pour absorber les ondes électromagnétiques
néfastes provenant de vos appareils électroniques.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
référence. Elles ne constituent en aucun cas un avis médical et ne peuvent pas se substituer a un traitement médical.



La Turquoise

Trés connue pour ses vertus curatives, la pierre turquoise représente I'eau, le soleil et le
feu. Elle est parfaite pour apaiser la colére et accroitre 'empathie. En favorisant la
communication, elle vous permet de lacher prise et d’étre plus ouvert a la discussion avec
les autres. De plus, elle aiguise les intuitions et améliore la concentration lors des séances
de méditation.

L' Unakite

Le port d’'une pierre unakite permet de se libérer des blocages psychologiques enfouis
dans l'inconscient. Grace a l'unakite, vous pourrez prendre du recul et ainsi, relativiser sur
votre situation. Autrement dit, 'unakite est une pierre idéale pour aller de I'avant et ne pas

rester bloqué face a ses problemes. En paralléle, 'unakite renforce votre systeme
immunitaire.

La Vanadinite

La vanadinite est une pierre de stabilisation qui aide les personnes hésitantes et indécises
a atteindre leur but avec plus d’assurance. Naturellement, elle facilite 'accomplissement
des projets et entraine une amélioration de la qualité de vie. Elle vous aide a aller vers les
autres, a exprimer vos pensées sinceres et a faire des choix honnétes, mais judicieux.

La Varicite

La variscite peut renforcer les cellules et les tissus de votre corps. Elle peut également
aider dans le traitement des problémes de circulation sanguine. C'est une pierre qui
contribue a soulager les affections liées au systéeme squelettique et nerveux mais
également d'estomac ou de reins. Enfin, elle est efficace contre les rhumatismes. La
variscite est une pierre d'abondance, elle contribue en la stabilité et I'indépendance
financiere. Elle chasse également la douleur et le désespoir dans vos relations, tout en
apportant des énergies de joie, d'espoir, de compréhension, de pardon, de courage et de
bonheur. La variscite favoriserait la mémoire. Elle soulagerait des douleurs liées a la
goutte, les rhumatismes et les ulcéres. Elle serait efficace contre les brulures acides de
I'estomac, les douleurs abdominales, les crampes et le ballonnement. La variscite
permettrait de récupérer I'élasticité des veines et de la peau. Elle guérirait les problémes
liés au sexe masculin, dont I'impuissance.

La Vésuvianite

La vésuvianite est une pierre idéale pour se délivrer des schémas destructeurs et négatifs
du passé. Elle favorise 'amour de la vie et surtout, du moment présent. Elle vous offre du
courage, de la créativité et beaucoup d’énergies positives pour passer a I'action. La
vésuvianite est particulierement utile pour le développement personnel et I'équilibre
émotionnel.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
référence. Elles ne constituent en aucun cas un avis médical et ne peuvent pas se substituer a un traitement médical.



Le Zircon hyacinthe

La pierre zircon hyacinthe est intimement liée aux sentiments d’amour et de bonheur.
Réputé pour nourrir le sentiment d’amour au sein des relations, le zircon hyacinthe peut
vous aider a renouer des liens avec vos proches. Il s’agit également d’'une puissante
pierre de protection qui attire la sagesse, la confiance et la prospérité.

La Zoisite

Si vous avez du mal a savoir qui vous étes et quel est votre but dans la vie, la pierre
zoisite peut vous aider a découvrir votre véritable identité. Pour accomplir ce travail
d’introspection et de réalisation de soi, la pierre zoisite vous délivre des influences et des
conditionnements de votre entourage. Sur le plan physique, elle booste le systéeme
immunitaire et la régénération cellulaire.

Ces informations relatent les propriétés traditionnelles des pierres en lithotherapie tels qu'indiquées par de nombreux ouvrage de
référence. Elles ne constituent en aucun cas un avis médical et ne peuvent pas se substituer a un traitement médical.
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